List Episkopatu Polski
na temat przykazan koscielnych
Drodzy Bracia i Siostry!

Pierwszg Niedziel3 Adwentu rozpoczynamy nowy rok liturgiczny. ,Okres
Adwentu ma podwadjny charakter. Jest okresem przygotowania do uroczystosci
Narodzenia Panskiego, przez ktérg wspominamy pierwsze przyjscie Syna
Bozego do ludzi. Réwnoczesnie jest okresem, w ktdorym przez wspomnienie
pierwszego przyjscia Chrystusa kieruje sie dusze ku oczekiwaniu Jego
powtdrnego przyjscia na koncu czasow. Z obu tych wzgledéw Adwent jest
okresem poboznego i radosnego oczekiwania” (0Ogdlne normy roku
liturgicznego i kalendarza nr 39).

W Ewangelii Chrystus Pan wzywa swych uczniow do modlitwy i czuwania.
Swietowanie jest czasem szczegdlnej modlitwy Jego ucznidw, a przestrzeganie
dni i okreséw pokuty wyrazem ich czuwania.

1. Swietowanie

Adwentem zaczynamy kolejny rok Swietowania misterium Chrystusa.
Autentyczna wiara domaga sie wyznawania, manifestowania, a to wyraza sie w
obchodzeniu $wiat. Swieta chrzeécijariskie s3 duchowym odnowieniem historii
Jezusa Chrystusa w Jego wyznawcach. Przypominajg one wiernym wydarzenia
historii zbawienia i przez to majg sie oni stawaé bardziej podobnymi do
Chrystusa, majg bardziej podobac sie Bogu, majg by¢ lepszymi i Swietszymi.

Konstytucja o liturgii swietej Soboru Watykanskiego Il uchwalona przed 40 laty
podkredla: ,Swieta Matka Kosciét uwaza za swoj obowigzek uroczyécie
celebrowa¢ zbawcze dzieto swego Boskiego Oblubienca przez uswiecone
wspominanie w okreslone dni catego roku. Kazdego tygodnia Kosciét obchodzi
pamigtke zmartwychwstania Panskiego w dniu, ktéry nazwat Panskim, a raz do
roku zmartwychwstanie razem z Jego btogostawiong meka czci w najwiekszg
uroczystos¢ Paschy” (KL 102). Dokument ten méwi takze o obchodzeniu innych
Swiat.

Wyznawcy Chrystusa od poczatku gromadzg sie w niedziele na cotygodniowe
Swietowanie zmartwychwstania Panskiego. Jest to ich najstarszy dzien



Swigteczny. Jedng z niedziel obchodzg jako Wielkanoc, czyli doroczne
Swietowanie Paschy  Chrystusa. Poza dniami upamietniajgcymi
zmartwychwstanie Panskie wierni obchodzg takie uroczystosci, jak Boze
Narodzenie, Objawienie Panskie, Wniebowstgpienie Panskie, Boze Ciato, a
takze $wieta ku czci Matki Bozej i ku czci Swietych. Zréznicowana sytuacja zycia
religijnego i liturgicznego w poszczegdlnych krajach, a takze w zyciu catego
KosSciota prowadzita do zmiany rangi pewnych swiat.

2. Elementy chrzescijanskiego swietowania

Austriacki liturgista pisat przed laty: ,Jak o ottarzu mozna powiedzie¢, ze jest on
kawatkiem ziemi, ktéry zwraca sie ku niebu, tak o Swiecie mozna powiedzie¢, ze
jest to odcinek czasu, ktéry spotyka sie z wiecznoscig” (Josef Andreas
Jungmann). Przy obchodzeniu swieta ustajg wysitek, praca, a cztowiek ma czas
dla Boga oraz dla siebie. Oznakami swieta sg swigteczne szaty, zabawa, muzyka
i $piew. Niestety bardzo czesto dzisiejszy cztowiek, jak ostrzega Ojciec Swiety
Jan Pawet Il w adhortacji Kosciot w Europie, nawet jesli sie odSwietnie ubierze,
juz nie potrafi swietowaé. Starajmy sie witasciwie przezywaé nasze swieta,
obchodzmy je we wspadlnocie rodzinnej i parafialne;j.

Wierni od wiekdw wyrdézniali wsréd dni liturgicznych takie, ktére obchodzone
byty nie tylko w kosciele, ale takze poza nim. Te dni nazwano Swietami
nakazanymi i byly one dniami wolnymi od pracy. Gtéwnymi elementami
kazdego swieta nakazanego byty i sg udziat w Eucharystii oraz powstrzymanie
sie od prac niekoniecznych. Przypomniat to papiez Jan Pawet Il w liscie
apostolskim Dies Dominiw 1998 r. i w encyklice Ecclesia de
Eucharistia ogtoszonej w Wielki Czwartek tego roku.

3. Przepisy Kosciota dotyczace swietowania

W sprawie obchoddw roku liturgicznego i w sprawie swigt nakazanych Kosciét
nauczajgcy wydat szereg zarzadzen. Skrotowo sg one zebrane w pieciu
przykazaniach koscielnych. Aktualna ich wersja zatwierdzona dla Polski przez
Kongregacje Nauki Wiary ma nastepujgce brzmienie:

1. W niedziele i swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac
sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.



3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych, a w
okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspodlnoty Kosciota.

Pierwsze przykazanie koscielne mowi o Swietach nakazanych. W ciggu wiekéw
zmieniata sie ich liczba. Wierni w réznych krajach obchodzg ich mniej lub
wiecej. W niektorych krajach pewne swieta zostaty za zgoda Stolicy Apostolskiej
przeniesione na niedziele. W Polsce w okresie komunizmu niektére swieta
nakazane staty sie dniami pracy. Mowito sie o tak zwanych Swietach
zniesionych. Powodowato to u wiernych watpliwosci sumienia, a praca w te dni
niejednokrotnie wrecz uniemozliwiata sSwietowanie wielkich wydarzen
zbawczych. Dlatego Biskupi polscy kierujgc sie przepisami liturgicznymi Kosciota
i majagc na uwadze dobro duchowe wiernych postanowili prosi¢ Stolice
Apostolskg o przeniesienie uroczystos$ci Wniebowstgpienia Panskiego na 7.
niedziele Wielkanocy oraz o to, by ze wzgledu na dni robocze swietami
nakazanymi nie byly w Polsce: uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Najsw.
Maryi Panny, uroczystosc Swietego Jozefa oraz uroczystosé swietych Apostotow
Piotra i Pawta. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw w dniu
4 marca 2003 r. wydata dla Polski dekret pozwalajacy na wspomniane zmiany,
zas Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski w dniu 12 marca 2003 r.
postanowito, by te zmiany obowigzywaty od 30. listopada tego roku. Jedynym
swietem nakazanym obchodzonym w dniu pracy pozostaje uroczystosé
Objawienia Panskiego (Trzech Kroli). Biskupi wyrazajg nadzieje, ze nadejdzie
taki czas, kiedy to wazne swieto stanie sie dniem wolnym od pracy.

Po uwzglednieniu omowionych zmian, swietami nakazanymi w Polsce poza
niedzielami s3: uroczysto$s¢ Narodzenia Panskiego (25 grudnia); uroczystosé
Swietej Bozej Rodzicielki (1 stycznia); uroczystoéé Objawienia Panskiego (6
stycznia); uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato);
uroczystos¢ Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (15 sierpnia) i
uroczystoéé Wszystkich Swietych (1 listopada).

Chociaz takie uroczystosci i Swieta, jak: Niepokalane Poczecie, swietego Jozefa,
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta, Matki Bozej Gromnicznej, Poniedziatek
Wielkanocny, $wieto Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota (poniedziatek do



Zestaniu Ducha Swietego), $wietego Szczepana, nie s $wietami nakazanymi, to
jednak zachecamy wiernych, by zgodnie z wieloletnig tradycjg brali wtedy
udziat w liturgii. Ksiezy zas, ktérzy w te dni nie majg obowigzku aplikacji Mszy za
parafian, prosimy, by przez dogodny porzadek nabozenstw, utatwiali
parafianom udziat w Eucharystii.

Zachecamy takze wiernych do petnego udziatu w Eucharystii przez przyjecie
Komunii Swietej. Drugie i trzecie przykazanie koscielne méwig o minimum zycia
sakramentalnego katolikdw, jakimi sg spowiedz raz w roku i Komunia sw. w
okresie wielkanocnym.

4. Dni i okresy pokuty

Z obchodem roku liturgicznego zwigzane sg dni i okresy pokuty, o ktérych mowi
czwarte przykazanie koscielne. Kodeks prawa kanonicznegoz 1983 r.
postanawia: ,Wszyscy wierni, kazdy na swdj sposdb, obowigzani sg na
podstawie prawa Bozego czyni¢ pokute. Zeby jednak wszyscy przez jakie$
wspolne zachowanie pokuty zfgczyli sie miedzy sobg, zostajg nakazane dni
pokuty, w ktére wierni powinni modli¢ sie w sposdb szczegdlny, wykonywac
uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac¢ akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypetnianie wtasnych obowigzkow, zwtaszcza zas zachowywad post
i wstrzemiezliwos¢, zgodnie z postanowieniami zamieszczonych ponizej
kanonow” (kan. 1249). Ten sam kodeks stwierdza: ,W Kosciele powszechnym
dniami i okresami pokutnymi sg poszczegdlne pigtki catego roku i czas
wielkiego postu” (kan. 1250). Wedtug kan. 1251 ,Wstrzemiezliwo$é¢ od
spozywania miesa lub innych pokarméw, zgodnie z zarzgdzeniem Konferencji
Episkopatu, nalezy zachowywac¢ we wszystkie pigtki catego roku, chyba ze w
danym dniu przypada jakas uroczystosé. Natomiast wstrzemiezliwos¢ i post
obowiazuja w $rode popielcowa oraz w piatek Meki i Smierci Pana naszego
Jezusa Chrystusa”. Zachecamy tez, zgodnie z postanowieniem |l Polskiego
Synodu Plenarnego, do zachowania wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych
w wigilie Bozego Narodzenia, ze wzgledu na wyjatkowy charakter tego dnia w
Polsce. Przypominamy tez, ze wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych
obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. Post, czyli jeden positek
do syta w ciggu dnia, obowigzuje wszystkich miedzy 18 i 60 rokiem zycia.
Niemozliwos¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek domaga sie od katolika
podjecia innych form pokuty. Powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje we



wszystkie pigtki i w czasie wielkiego postu. Przypominamy w ten sposéb
wszystkim uczestnikom zabaw oraz tym, ktorzy je organizujg, by uszanowali dni
pokuty, a zwtaszcza czas Wielkiego Postu.

Pigte przykazanie koScielne przypomina, by troszczy¢ sie o potrzeby wspadlnoty
Kosciota. Dziekujemy wiernym za zrozumienie tych potrzeb i za ofiary sktadane
na potrzeby Kosciota.

Wyijasniajagc obecne stanowisko w sprawie przykazan koscielnych mamy
nadzieje, ze przyczyni sie to do wiekszej przejrzystosci, a w konsekwencji do
ksztattowania spokoju sumienia, ktoéry niejednokrotnie zakidcaty pytania o
przyczyne usprawiedliwiajgcg nieobecnos¢ na Eucharystii w dni, w ktore
obowigzuje praca zawodowa. Niech te zmiany zmobilizujg naszg wiare, ktdra
pozwoli nam na ksztattowanie pogtebionego zycia religiinego i budowanie
lepszej przysztosci oraz przezywanie S$wigt chrzescijanskich w duchu
prawdziwej, gtebokiej radosci.

Na przezywanie tajemnic Chrystusa w nowym roku liturgicznym, w ktérym
mamy stara¢ sie lepiej nasladowaé naszego Zbawiciela, z serca wszystkim
btogostawimy.

Kardynatowie, Arcybiskupi i Biskupi zgromadzeni na 324. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie

Warszawa, dnia 21 pazdziernika 2003 r.



